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SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PONIEDZIALEK 20.09.2021

- Pieczywo mieszane z mastem, ser 26tty i
pomidorem 1 szt.
Butka z kremem czekoladowym1 szt.
- Zupa mleczna z ptatkami miodowymi 250 ml
- Herbata 250ml

Jogurt owocowy 1 szt Wafelki 30 g

- Zupa brokutowa z ziemniakami 200ml
- Kotlet z piersi 80g
- Ziemniaki 150g
- Suréwka z marchewki i pietruszki 100g
- Kompot 200ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten, soja , zyto, sezam
Butka — gluten,
masto — mleko
ser - mleko
krem - mleko, orzechy, jaja, gluten

ciasteczka- gluten, jaja ,mleko
jogurt - mleko

Zupa — gluten, seler, mleko
kotlet- gluten, jaja, seler, soja, sezam, zyto

WTOREK 21.09.2021

- Pieczywo mieszane z mastem, pasztetem,
ogodrkiem kiszonym 1 szt.
- Butka z dzemem 1 szt.
- Herbata czarna 150ml
- Kawa zbozowa 250 ml

Marchewka % szt 40 g
kisiel z jabtkiem 150 ml

- Zupa krupnik z ziemniakami 200 ml
- Makaron spaghetiii z sosem pomidorowym 200g
- Kompot 200 ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten, soja, Zyto, sezam
Butka — gluten,
masto — mleko
pasztet — gluten, jaja

Zupa — gluten, seler, mleko
makaron — gluten, jaja,

SRODA 22.09.2021

- Pieczywo mieszane z serkiem biatym kanapkowym i
satata 1 szt.
- Butka z miodem 1 szt.
- herbata z cukrem 250ml
- zupa mleczna z ptatkami czekoladowymi 250 ml

Biszkopty 20 g
Kasza manna z bananem 150 g

- Rosét z makaronem 200 ml
- Potrawka drobiowa 150 g
- Kasza jeczmnienna 150 g

- Suréwka z buraczkéw 100g

- Kompot 200 ml




Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten,soja, zyto, sezam
Butka — gluten,
masto — mleko
serek — mleko
zupa - mleko

ciasteczka- gluten, jaja ,mleko
kasza- mleko

Zupa- gluten , seler,soja
potrawka — gluten, seler
buraczki - gluten

CZWARTEK 23.09.2021

- Pieczywo mieszane z mastem, wedlina drobiowa i
papryka swieza 1 szt.
- Butka z powidtami sliwkowymi 1 szt.
- Kakao 250 ml

Koktajl owocowy 150 g
Budyn waniliowy na mleku 150 ml

- Zupa gulaszowa z miesem i z ziemniakami 350 ml
- Nalesniki z twarogiem 2 szt
- polewa owocowa 50 g
-kompot 200 ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten, soja, Zyto, sezam
Butka — gluten,
Kakao — mleko
twarozek — mleko
masto - mleko

Koktajl mleko
budyrn — mleko

Zupa — gluten , seler,
nalesniki -gluten, jaja,seler,mleko
polewa - mleko

PIATEK 24.09.2021

- Pieczywo mieszane z mastem, z jajkiem i ogérkiem
Swiezym 1 szt
-Butka z serkiem waniliowym 1 szt
- Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 250 ml
- Herbata owocowa 250ml
kakao — 250 ml

Herbatniki 20 g
Galaretka owocowa 150 ml

- Zupa marchewkowa z ziemniakami 200 ml
- Paluszki rybne 80 g
- Ziemniaki 150g
- suréwka z kiszonej kapusty 100 g

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten, soja, Zyto, sezam
Butka — gluten
kakao -m leko
serek - mleko
jaja -jaja
masfo — mleko
zupa - mleko

Herbatniki gluten , jaja , mleko

Zupa — mleko, seler, gluten, soja
Paluszki — ryba, gluten, jaja

PONIEDZIALEK 27.09.2021

- Pieczywo mieszane z serkiem topionym, pomidor 1
szt
- Butka z powidtami sliwkowymi 1 szt.
- kawa inka 250 ml

Jogurt owocowy 1 szt kisiel owocowy 150 g

- Zupa zurek z ziemniakami 200ml
- Ziemniaki puree z koperkiem 200g

- Udko z kurczaka 1 szt

- suréwka z marchewki i pora 100 g
- Kompot 200ml




Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten,
ser — mleko
Butka — gluten,
masto — mleko
kawa inka - gluten

Jogurt - mleko

Zupa — gluten, seler

WTOREK 28.09.2021

- Pieczywo mieszane z mastem , pasztetem
i ogorek kiszony 1 szt.
- Butka z kremem czekoladowym 1 szt
- Kakao 250ml

Marchewka w stupki 40 g, budyn waniliowy 150 g

- Zupa szczawiowa z ziemniakami 200ml
- Kompot 200ml

-Makaron z truskawkami 200 g

Czynniki alergizujace

Kakao - mleko
Pieczywo mieszane — gluten, soja, Zyto, sezam
Butka — gluten,
masfo — mleko
pasztet- gluten
krem — mleko, jaja, orzechy, glluten

budyn - mleko

Zupa — gluten, seler,mleko
makaron — gluten, jaja
sos —mleko,

SRODA 29.09.2021

- Pieczywo mieszane z mastem z serem z6ttymi
safata 1 szt.
- Butka z dzemem 1 szt.
- zupa mleczna z ptatkami czekoladowymi 250 ml
- Herbata 250ml

Koktajl bananowy 150 ml
galaretka owocowa z owocami 150 g

- Zupa barszcz czerwony ziemniakami 200ml
- Nugetsy 80 g, - Ziemniaki z koperkiem 150 g

-Colestaw 100 g
- Kompot 150ml

Czynniki alergizujace

Zupa mleczna — mleko
Pieczywo mieszane — gluten,soja, zyto, sezam
masto - mleko
Butka — gluten,
krem — jaja, mleko, orzechy, gluten
pasta- jaja, mleko

jogurt -mleko

Zupa - seler, gluten, mleko
nugetsy — gluten, jaja
colestaw — jaja, gluten

CZWARTEK 30.09.2021

- Pieczywo mieszane z mastem szynkg drobiowa ,
papryka swiezg 1 szt.
- Butka z miodem 1 szt.
- Kawa inka 250ml

Herbatniki 20 g, Gruszka 1 szt

- Zupa pieczarkowa z ziemniakami 200m|
- Kompot 200ml
- Ryz 150g
- Gulasz wieprzowy 100g
- Marchewka z groszkiem 100 g




Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten,
Butka — gluten,
Kawa — gluten
masto - mleko

Herbatniki- gluten, mleko, jaja

Zupa — gluten, seler, mleko
marchew z groszkiem- gluten, seler
gulasz- gluten, seler

PIATEK 01.10.2021

- Pieczywo mieszane z mastem, jajkiem i ogérkiem
Swiezym 1szt.
- Butka z powidtami sliwkowymilszt.
- Kakao 250ml

Drozdzéwka 50 g Jogurt owocowy 1 szt

- Zupa dyniowa z kluseczkami 200ml
- Ziemniaki gotowane 200g
- Kotlet rybny 80g
- Buraczki 100g
- Kompot 150ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten,soja, zyto, sezam
jajko — jaja
Butka — gluten
mastfo — mleko
kakao- mleko

Drozdzéwka- jaja, gluten, mleko
jogurt- mleko

Zupa — gluten, mleko, seler
pulpet - ryby, jaja, gluten

Zastrzegamy sobie mozliwos$é zmian z przyczyn niezaleznych od nas




